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»hetworking”
- tu nawigzujemy
i podtrzymujemy znajomosci
tu realizujemy

swoje pasje

tojest dla nas

wazny obszar 2 A L E Ty tu rozwijamy
komunikacji \ kreatywnos¢

to byt nasz lek

na samotnos¢ =

w dobie pandemii tu ksztattujemy

tozsamosc¢

tu szukamy
rozrywki
tu mozemy sie sprawdzi¢ w zarabianiu
swoich pierwszych pieniedzy
im jeste$Smy mtodsi,

tym nam trudniej odnalez¢
sie w Swiecie mediow

spotecznosciowych w A D y czujemy, ze media spotecz-
nosciowe maja negatywny
wptyw na postrzeganie
swojego ciata:

i

dysmorfia snapczatowa:
nadmierne uzywanie filtréw
zmieniajacych twarzy,

zabiraja nam (_ powodujace, ze bardziej
uwage i czas e podoba sie sobie zmieniona
przez filtry twarz niz praw-

czesto potrzebujemy

wsparcia dorostych &

dziwe odbicie w lustrze

czesto czujemy sie
przebodzZcowani, nie umiemy

filtrowa¢ zbyt wielu informacji
nie potrafimy

skutecznie bronic sie
przed manipulacjg

powoduja, ze zyjemy w bankach
informacyjnych

zmuszaja nas do zycia
na pokaz
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